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+ I PERSONNES PAR EQUIPE (POINTS CUMULES ENSEMELE) . '\.\\' -
+ POSSIEILITE D'AVOIR 1 NON-MEMERE! EQUIPE (1 MOIS GRATUTT) B %}; :

+ AVOIR UM NOM DfQL'IPE

SYSTEME DE POINTAGE :

+ 1POINT = PRESENCE EM SALLE DE CONDITIONNEMENT D'UN MINIMUM DE 30MIN OU
PARTICIPATION A UN COURS DE GROUPE.

+ 1 POINT BONUS SI LES DEUX MEMBRES DE L'EQUIPE S'ENTRAINEMENT EN MEME
TEMPS (20 MIN ET+).

+ 1 POINT SUPPLEMENTAIRE $ERA OFFERT POUR LA REUSSITE DES EXERCICES DEFIS.

COMPILATION DES PRESENCES :

CHAQUE PARTICIPANT DOIT, SCANNER SA CARTE AU DEBUT ET 4 LA FIN DE SA
SEANCE AFIN DE MARQUER LA DUREE DE SON ENTRAINEMENT. SI LA CARTE WEST
PAS SCANNEE SUTTE A L'ENTRAINEMENT, LA FRESENCE NE SERA PAS COMPTEE.

FONCTIONNEMENT :

1- MEME 51VOUS N'ETES PAS MEMBRE DE LA SALLE DE CONDITIONNEMENT, VOUS
POUVEZ PARTICIPER GRATUITEMENT AU CONCOURS. (FAITE VITE, SEULEMENT
LES 25 PREMIERS NON-MEMBRE AURONT LE DROIT DE PARTICIPER AU
CONCOURS).

2- VOUS DEVEE VOUS INSCRIRE POUR LE CONCOURS ENTRE LE 21 MARS ETLE 1™

AVEIL 2024 EN VOUS PRESENTANT AU CENTRE, PAR TELEPHONE OU PAR
MESSEMGEFR.

3- LES EQUIPES QUI AURONT EFFECTUE LE PLUS DE PRESENCE A CHACUNE DES
SEMAINES DES SEMAINES SERONT RECOMPENSEES ATNSI QUE L'EQUIFE LA PLIIS
ASSIDUE TOUT AU LONG DU DEFL

51 VOUS AVEZ DES QUESTIONS, N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER AU
418-503-1400



