
 

Activités Automne 2023 

Inscriptions dès jeudi le 7 septembre 2023 

En ligne : www.sport-plus-online.com  

Par téléphone : 418-673-4627 

Par courriel : services.loisirs@videotron.ca 
                           : « Service des loisirs de Falardeau » 

 

Karaté découverte – Parascolaire (midi)  

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

7 à 11 ans Jeudi 11h30 à 12h40 60$ 
Dîner (repas froid) avec l’instructeur dans le gymnase. Prévoir des vêtements appropriés pour bouger 

Lieu : Gymnase de l’école 

Date de début:      21 septembre 2023 (10 semaines) 

Basketball – Parascolaire (midi)  

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

8 à 12 ans Mardi 11h30 à 12h40 60$ 
Dîner (repas froid) avec l’instructeur dans le gymnase. Prévoir des vêtements et des chaussures appropriés. 

Lieu : Gymnase de l’école 

Date de début : 19 septembre 2023 (12 semaines) 

Mini Basketball – Parascolaire (soir)  

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

5 à 7 ans Mardi 15h30 à 16h15 60$ 
Doit être inscrit à l’école. Prévoir des vêtements et des chaussures appropriés pour bouger 

Lieu : Gymnase de l’école 

Date de début : 19 septembre 2023 (12 semaines) 

Cours de Dessin – Parascolaire (soir) 

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

7 à 12 ans Lundi 15h30 à 16h30 60$ 
Équipement fourni par l’instructrice 

Lieu : Salle haut de l’aréna 

Date de début : 25 septembre 2023 (6 semaines) 

Club de Cheerleading  

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

6-7-8 ans Jeudi  17h30 à 18h30 150$ 

9-10-11-12 ans Jeudi  18h45 à 19h45 150$ 
Frais de costume d’entraînement 30$ 

Lieu : Gymnase de l’école 

Date de début:      5 octobre 2023 (20 semaines) 

Cours de Danse Hip-Hop/Multi-Danse  

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

8 à 12 ans Dimanche 10h00 à 11h00 50$ 
Lieu : Salle Centre de conditionnement physique 

Date de début : 1er octobre 2023 (10 semaines) 

Activités Parascolaires / Jeunesse 
 

http://www.sport-plus-online.com/
mailto:services.loisirs@videotron.ca


 

Badminton libre 

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

16 ans et + Mercredi 
19h00 à 20h00 

20h00 à 21h00 60$ 
3 terrains disponibles / plage horaire. Principe premiers inscrits, premiers servis.  

Badminton en simple ou en double.  

Possibilité d’avoir une liste de remplaçants en appelant aux loisirs. 
Lieu : Gymnase École St-David 

Date de début:      27 septembre 2023 (12 semaines) 

Pickleball 
ÂGE JOUR HEURE COÛT 

16 ans et + Mardi 20h00 à 21h00 45$ 
3 terrains disponibles / plage horaire. Principe premiers inscrits, premiers servis.  

Pickleball en simple ou en double.  

Possibilité d’avoir une liste de remplaçants en appelant aux loisirs. 
Lieu : Gymnase École St-David 

Date de début:      10 octobre 2023 (10 semaines) 

 

 

Centre sportif Réjean Tremblay – Aréna 
Ouverture le lundi 25 septembre 2023 

Locations de glace :   110$ / Heure (taxes incluses) 
Ligues adultes / Activités familiales / Autres 

 

Patinage Libre :   GRATUIT POUR TOUS ! 
    Début : Lundi le 25 septembre 2023 

Horaire à venir 
 

Patinage plus 
Un programme conçu spécifiquement pour les jeunes qui veulent s’amuser sur la glace tout en 

apprenant à patiner : technique de patinage avec jeux, circuits, ballons et autres. 
 

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

4 à 7 ans Samedi 10h00 à 11h00 
75$ + 60$  

Assurances et Fédération 
(Annuelle) 

N.B. : Les patins en plastique ne sont pas acceptés et le casque est obligatoire. 
Lieu : Centre sportif Réjean Tremblay 

Date de début:      7 octobre 2023 (10 semaines) 

Club de patinage artistique – Les étoiles filantes 

ÂGE JOUR HEURE COÛT 

7 ans et + Lundi et Mercredi 
17h30 à 19h30 

Heure précise à déterminer 

selon la catégorie de l’enfant 

100$ + 60$ 
Assurances et Fédération Annuelle + 

Frais de cours en groupe 
Lieu : Centre sportif Réjean Tremblay 

Date de début:      25 septembre 2023 (Pour la saison, jusqu’à fin mars) 

Curling - Mixte  
ÂGE JOUR HEURE COÛT 

18 ans et + Jeudi 12h45 à 14h45 100$ 
Vous aimeriez vous joindre à une équipe ou être remplaçant ? Donnez votre nom en appelant aux loisirs 

Lieu : Centre sportif Réjean Tremblay 

Date de début:      19 octobre 2023 (8 semaines) 

Association hockey mineur 

Visitez le site des Monarques de St-Ambroise / Falardeau pour avoir plus d’informations. 

http://www.ahmsaf.com/fr/index.html  

Activités Adulte 

Activités sur glace 

http://www.ahmsaf.com/fr/index.html

